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時
差
で
疲
れ
た
体
を
癒
す
に
は
、
旅
先
で
の
ス
パ
が

お
勧
め
。
ア
ジ
ア
に
は
、
伝
統
的
に
ス
パ
を
医
療

の
一
部
と
し
て
取
り
入
れ
て
い
る
国
も
あ
り
、
高
い
技
術

を
誇
る
ス
パ
も
多
い
。
な
か
で
も
施
設
数
、
水
準
、
バ
ラ

エ
テ
ィ
（
タ
イ
古
式
や
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
、
ハ
ー
ブ
を
使
っ

た
温
熱
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ
な
ど
）
の
面

か
ら
ス
パ
王
国
と
も
い
え
る
の
が
タ
イ
だ
。

ま
ず
は
、
参
拝
つ
い
で
に
マ
ッ
サ
ー
ジ
。
黄
金
の
涅ね

は
ん槃

像
で
有
名
な
バ
ン
コ
ク
最
古
の
寺
院
ワ
ッ
ト
・
ポ
ー
の
中

に
は
、
伝
統
医
療
を
教
え
る
学
校
が
あ
り
、
こ
こ
で
マ
ッ

サ
ー
ジ
を
受
け
る
こ
と
も
で
き
る
。
ま
た
、
寺
院
の
入
場

料
を
払
え
ば
無
料
で
「
ル
ー
シ
ー
ダ
ッ
ト
ン
」
と
い
わ
れ

る
古
式
体
操
の
ポ
ー
ズ
も
教
え
て
く
れ
る
の
だ
。
ま
た
、

国
立
病
院
内
で
タ
イ
古
式
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
る
の
が
バ
ン
コ
ク
郊
外
に
あ
る
タ
イ
国
立
チ
ャ
オ
プ

ラ
ヤ
・
ア
バ
イ
ブ
ー
ベ
病
院
。
１
９
４
１
年
に
設
立
さ

れ
た
、
内
科
や
外
科
な
ど
の
医
療
を
行
う
れ
っ
き
と
し
た

病
院
だ
。
こ
こ
で
診
療
の
一
部
と
し
て
行
わ
れ
て
い
る
タ

イ
古
式
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
一
般
の
人
も
受
け
る
こ
と
が
で
き

る
。
し
か
も
１
０
０
０ 

円
も
か
か
ら
な
い
。
血
圧
を
測

っ
て
か
ら
受
け
る
マ
ッ
サ
ー
ジ
は
、
血
液
の
循
環
経
路
を

刺
激
さ
れ
て
血
流
が
良
く
な
る
。
薬
局
で
売
ら
れ
て
い
る

ハ
ー
ブ
を
使
っ
た
石
鹸
な
ど
も

お
勧
め
だ
。

さ
て
、
タ
イ
で
は
日
帰
り
の

デ
イ
ス
パ
と
共
に
ラ
グ
ジ
ュ
ア

リ
ー
な
滞
在
型
ス
パ
も
楽
し
め

る
。
チ
ェ
ン
マ
イ
に
あ
る
ラ
リ

ン
ジ
ン
ダ
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス
・
ス
パ
・

リ
ゾ
ー
ト
は
、
日
帰
り
も
可
能

だ
が
、
ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ
の

専
門
医
に
よ
る
診
察
、
ハ
イ
ド

ロ
プ
ー
ル
で
の
水
圧
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
含
む
多
彩
な
ス
パ
メ

ニ
ュ
ー
、
デ
ト
ッ
ク
ス
の
た
め
の
食
事
、
ヨ
ガ
な
ど
を
組

み
込
ん
だ
滞
在
パ
ッ
ケ
ー
ジ
も
あ
る
。
そ
の
た
め
の
隣

接
ブ
テ
ィ
ッ
ク
リ
ゾ
ー
ト
は
、
モ
ダ
ン
で
し
ゃ
れ
た
雰
囲

気
の
な
か
に
、
伝
統
様
式
の
木
造
建
物
も
あ
っ
て
落
ち
着

い
た
雰
囲
気
。
施
術
の
レ
ベ
ル
の
高
さ
は
定
評
が
あ
る
。

町
な
か
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
気
軽
で
格
安
な
ス

パ
か
ら
、
ゴ
ー
ジ
ャ
ス
な
リ
ゾ
ー
ト
ス
パ
ま
で
、
ス
パ
ざ

ん
ま
い
で
き
る
の
が
タ
イ
。
今
や
女
性
の
間
で
は
、
ト

リ
ー
ト
メ
ン
ト
を
受
け
に
行
く
の
が
タ
イ
旅
行
の
目
的
の

一
つ
と
も
な
っ
て
い
る
。
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バラエティも豊か。アジアのスパ王国

病院内で設備は簡素だが技術は確か。施術後は
すっきり。

［上］チェンマイのラリンジンダ・ウェ
ルネス・スパ・リゾートにて。アー
ユルヴェーダ専門医のすすめで、
額に香油をたらすシローダーラを
受けて夢見心地。

［右上］隣には、モダンなブティックリ
ゾート。洒落たプールにアクセス
できる部屋も。

［右下］リゾートの敷地内に、ランナー
様式という 140 年前の建築スタ
イルの趣ある木造建築も一部残さ
れ、落ち着いた雰囲気を醸す。

取材・文　小野アムスデン道子          協力　タイ国政府観光庁

© タイ国政府観光庁


