
厄本－
おしゃれな
誰だ？」

800人超えスナップでわ

さりげない、ちょうどい
おしゃれな大人がして

大本命アウターはチェスターコートだった！

旬のニットはバルキーとタートル。

スーツはこなれた英国風。

ワントーンコーデか、差し色は赤で！

大人のボトムスはリジッドデニムとキレイめ楽パン。

年末年始、買わずにはいられない！
まさかの予約完売！？ずっと使える小物は、今買うのが正解！
鮮度が高く、長く愛せる、2万円以下の名品図鑑。
財布と名刺入れはキ年新しくするのが吉日

febmaIy201
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フィリピン「THErARM」の

全身メンテナンスってなんだ？
杉山耕平「男磨き隊Jが行く

本誌でもお馴染み、男性向けの健康＆美容にも造詣が深い

トゥモローランドプレスの杉山耕平氏。今回は、プライベートで

訪れた話題のヘルス・スパ「THEFARM」を自らレポートしてもらった。

Photos＆Text‥KoheiSu9iyama

Proflle．KohelSuglyama

衣・食・住、趣味に至るまで心地よいライフスタイル

を追求するトゥモローランドプレス。中でも幼少期

より行っているとい－顆キンケアの知識はオタク軌

m脱げAraW8m

部屋はヴィラタイプの全刀室。ウェルネス・ホリデイ、

デトックス・クレンズ、スペシャル・ヒーリング・リ

トリートの3つの滞在プログラムから一つを選び、毎

日のカリキュラムをこなす。119BarangayT】Pakan．4217

L問C坤．Batangぉ．Phl伽l爬S　㊥A．M息・℡∽（3側1）1500

4敷地にはスパなど独立した複数

の施設が点在。そのためかはかの

滞在者にめったに会うことがなく

プライベートな時が過ぎていく。

S所々に休憩所が。マンヨーの古

木と苔が生い茂るパワースポット。
6プールでも至福の時が過ごせる

FE82mユUOu0　19‘

男
だ
っ
て
癌
や
さ
れ
る

究
極
の
リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ
ン

フ
ィ
リ
ピ
ン
は
マ
ニ
ラ
か
ら
南
へ
1
時
間

半
、
サ
ン
ベ
ニ
ー
ト
と
い
う
町
に
、
世
界
中

の
セ
レ
ブ
リ
テ
ィ
を
虜
に
す
る
と
い
う
ヘ
ル

ス
・
ス
パ
リ
ゾ
ー
ト
了
＝
E
F
A
R
且

が
あ
る
。
男
一
人
、
日
々
の
喧
騒
か
ら
離
れ
、

最
高
の
癒
や
し
を
求
め
て
旅
立
っ
た
。
聞
き

慣
れ
な
い
ヘ
ル
ス
・
ス
パ
リ
ゾ
ー
ト
と
い
う

言
葉
だ
が
、
文
字
ど
お
り
リ
ゾ
ー
ト
ホ
テ
ル

に
滞
在
し
な
が
ら
、
心
身
と
も
に
健
康
を
取

り
戻
す
こ
と
を
目
的
と
し
た
施
設
で
あ
る
。

そ
の
治
療
方
法
は
、
西
洋
医
学
に
基
づ
き
健

康
状
態
を
明
確
に
し
た
う
え
で
、
東
洋
医
学

的
な
ア
プ
ロ
ー
チ
か
ら
心
身
の
リ
ラ
ッ
ク
ス

や
治
癒
を
目
指
す
と
い
う
も
の
。
不
摂
生
極

ま
り
な
い
日
常
生
活
を
送
る
私
が
、
ど
の
く

ら
い
生
ま
れ
変
わ
れ
る
も
の
な
の
か
。

広
大
な
敷
地
内
に
は
熱
帯
雨
林
の
大
自
然

と
近
代
建
築
物
と
が
共
存
す
る
。
到
着
す
る

や
否
や
、
メ
デ
ィ
カ
ル
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
る
。

医
師
に
よ
る
血
液
検
査
の
結
果
、
ス
ト
レ
ス

か
ら
の
酸
欠
と
や
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が

高
い
と
の
こ
と
。
ガ
ー
ン
！
　
こ
れ
を
も
と

に
、
無
数
に
あ
る
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
や
治
療

の
中
か
ら
チ
ョ
イ
ス
。
私
の
場
合
、
早
朝
の

ヨ
ガ
＆
膜
想
。
朝
食
。
す
ぐ
さ
ま
ス
イ
ミ
ン

グ
。
昼
食
後
は
ス
パ
施
設
で
全
身
ト
リ
ー
ト

メ
ン
ト
。
そ
の
後
は
ジ
ム
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
。

就
寝
前
は
肝
湿
布
と
い
わ
れ
る
薬
草
で
作
ら

れ
た
温
湿
布
を
肝
臓
周
辺
に
置
き
、
デ
ト
ツ

ク
ス
を
促
す
な
ど
の
メ
ニ
ュ
ー
に
。
四
六
時

中
、
自
分
の
心
身
と
向
き
合
っ
た
。
5
冊
持

っ
て
い
っ
た
本
は
一
冊
も
読
め
ず
じ
ま
い
。

と
に
か
く
毎
日
が
楽
し
く
も
忙
し
い
の
だ
。

あ
っ
と
い
う
間
の
4
日
間
が
過
ぎ
去
っ
た
。

今
回
、
そ
こ
そ
こ
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
感
は
予

想
し
て
い
た
が
、
そ
の
期
待
値
を
は
る
か
に

超
え
た
。
日
の
光
で
目
を
覚
ま
し
、
日
が
沈
む

と
眠
り
に
つ
く
。
汗
を
流
し
、
空
腹
を
感
じ

る
。
そ
し
て
一
日
3
回
食
す
。
当
た
り
前
で

い
て
最
も
大
切
な
こ
と
に
、
あ
ら
た
め
て
気

づ
か
さ
れ
た
の
だ
。
究
極
の
リ
ラ
ク
セ
J
ン

ヨ
ン
。
こ
れ
を
女
性
だ
け
の
ご
褒
美
と
思
い

込
む
の
は
も
は
や
時
代
遅
れ
で
あ
る
。
男
こ

そ
男
自
身
を
磨
く
時
代
。
そ
し
て
男
だ
っ
て

癌
や
さ
れ
た
い
－
・
の
だ
。
癖
に
な
り
そ
う
だ
。
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ACTIVITY
スパで、ジムで、瞑想で

じっくり自分と向き合う。

瞑想・ヨガ・ウオーキング・アクアビク

ス・ジムトレーニングなど、すべてにト

レーナーがつく本格的なアクティビティ

が1時間刻みで催される。自由に参加で

き、スバでのトリートメントの予約を入

れたら時間の許す限り身体を動かす。癌

やされたいのか追い込みたいのかよくわ

からなくなるが、それもまた気持ちいい。

6〈JUNGLEGYM〉と名づけられたジムは、

その名のとおり雄大なジャングルの景

観を見ながらトレーニングが可能。パ
ーソナルトレーナーにより、体力、目

的に合ったメニューが組まれる

SPA

2医師による血液検査や問診後、適切な治標法を決めて

いく。3・4絶景のロケーションで施されるトリートメ

ントはテクニックも世界レベル。この日はフィリピンの

伝統的なフェイシャルエステを体験。S腸内・肝騰洗浄

など特別な医療プログラムも。これは就凛前の肝湿布

MEDITATION
l瞑想とヨガのレッスンは、熱帯雨林

の山々に面し、最も気の流れがよいと

いう特別な空間で行われる。早朝と夕

方の2回、不慣れなため筋肉痛に襲わ

れながらも、終了後の充実感たるや‥・

AR〝ATaW8m

2フルーツサラダですら使われる食材やメニュ
ーが毎日変化する。3キノコのラビオリ風。奇

想天外な創作料理。日でも舌でもおいしいこち

らはなんとローフード。4ドライデーツとバナ

ナを漆えたグラノーラはココナッツミルクで

1敷地内にあるオーカニックファ
ームでは、野菜やハープから南国

フルーツまで多彩な食材が栽培さ

れている。朝一番にいただくとれ

たてココナッツウォーターは絶品

FOOD
食事はすべて
ベジタリアン。

でもうまい！

滞在中は朝・昼・晩の3食、本格シェフ

が作る料理を楽しめる。実はメニューす
べてが、オーガニック食材を用いたベジ

タリアンフード。肉・魚はいっさいなし。

そして食材のほとんどは、ホテルにイ井設

されたファームの野菜や果物で賄われて

いるという。さらにこのメニューの半分

は講壇の際、40度以上の加熱調理をしな

いローフードで、生きている酵素をその

まま摂取することができる。ベジタリア

ンと間いただけで半数以上の男性諸君は

幻滅するかと思うが、とにもかくにもう

まいl　ボリュームも満点。まったく物

足りなさを感じさせないのだ。
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